BlJ SINT ANNA

Sint Anna = Boxmeer

Sint Anna kiest voor vrijheid en start daarom met het gebruik van leefcirkels. Wat
dit zijn, wat dit voor bewoners en medewerkers betekent staat in deze flyer

omschreven.

Waarom leefcirkels?

Bij Sint Anna vinden we het belangrijk dat iedere dag
een mooie dag is. Daarom openen wij de deuren van
Sint Anna. We streven naar maximale vrijheid voor
bewoners, en moedigen bewoners aan optimaal gebruik
te maken van deze vrijheid. We gaan uit van ‘open,
tenzij’. Niet de veiligheid, maar het geluk van de
bewoner staat voorop. Samen durven we risico’s te
aanvaarden. Leefcirkels maken dit mogelijk, ook voor

bewoners met dementie.

Wat is een leefcirkel?

Een leefcirkel is het gebied waarin bewoners vrijelijk
bewegen zonder dat er een melding naar medewerkers
wordt verstuurd (dwaaldetectie) en/of deur gesloten is
voor bewoners (dwaalpreventie).

Hoe bepalen we een leefcirkel voor een
bewoner?

Het toekennen van een leefcirkel gebeurt in
samenspraak met bewoner, eerste contactpersoon,
zorgmedewerker en arts (en indien nodig wordt de
deskundigheid van een andere behandelaar
geraadpleegd). De toegekende leefcirkel wordt
regelmatig besproken om te bepalen of deze nog
passend is. De leefcirkel kan op elk moment worden
aangepast.

Hoe werkt een leefcirkel?

Iedere bewoner draagt een pols-/halszender als sleutel
voor het eigen appartement en om te kunnen
alarmeren. Aan deze pols-/halszender is ook een
leefcirkel gekoppeld wanneer deze van toepassing is.
Alleen bewoners voor wie het onveilig is om alleen de
woongroep of Sint Anna te verlaten krijgen een
leefcirkel toegekend. De pols-/halszenders
communiceren met bakens die in elke deur naar een
andere leefcirkel zit ingebouwd. Deze bakens worden

ook wel sensoren genoemd.

De sensoren detecteren of de deur op slot moet gaan
voor de betreffende bewoner, of de deur open kan
blijven. Indien een bewoner de persoonlijke leefcirkel
toch verlaat, gaat er een melding naar een van de
medewerkers.

De medewerker kan vervolgens zien om welke bewoner
het gaat en waar de bewoner zich op dat moment
binnen de muren van Sint Anna bevindt. De
medewerker die de melding accepteert gaat de
bewoner indien nodig ophalen en terug begeleiden.

Welke leefcirkels zijn er?

Er wordt gebruik gemaakt van vier leefcirkels. Het
hangt af van de persoonlijke situatie van de bewoner
welke leefcirkel wordt toegekend.

o Leefcirkel O: volledige vrijheid

o Leefcirkel 1 = volledige vrijheid met dwaaldetectie
bij hoofdentree

o Leefcirkel Sint Anna = gehele gebouw en binnentuin

o Leefcirkel Woongroep = eigen woongroep, inclusief
gekoppelde woongroep

Elke bewoner heeft een persoonlijke leefcirkel. Het
toepassen van leefcirkels stelt de medewerkers in staat
om meer maatwerk te leveren en de bewoners
autonomie en eigen regie te laten behouden. Voor de
ene bewoner kan dus de voordeur van de woongroep
gesloten blijven, voor de andere de deur bij de
hoofdentree. Voor weer een andere bewoner zijn er
geen beperkingen.

Vragen?

Bij vragen over leefcirkels check je als eerste de veel
gestelde vragen. Deze zijn te vinden op
www.sintannaboxmeer.nl/leefcirkels.

Overige vragen kun je mailen naar Joyce van

Sambeek, adviseur Kwaliteit & Innovatie:

j.vansambeek@sintannaboxmeer.nl.




